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										Welkom bij Hans

										Osteopathie, Fysiotherapie, Orthomoleculaire geneeskunde, Total Body Reflex (TBR)

									
									
										Heb je lichamelijke klachten, en verloopt het herstel niet zo lekker? Wanneer het lichaam een traumatische gebeurtenis heeft meegemaakt, dan functioneert het vaak nog in de overlevingsstand die toen nodig was. In dat geval heeft het lichaam weinig energie voor het herstel. Met een combinatie van osteopathie, TBR en fysiotherapie zoek ik waar het lichaam die extra steun nodig heeft. 
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									Thema's

									
										De meest behandelde klachten in mijn praktijk:
									

										Rugklachten
	Hoofdpijn
	Knieklachten
	Darmproblemen
	Schouderklachten
	Duizeligheid


								

							

						
							
								
									De aanpak

										Wanneer je een afspraak maakt met mij, neem ik altijd de tijd om eerst te kijken wat het probleem is. Vervolgens verricht ik uitgebreider onderzoek en uiteindelijk zal ik samen met jou een individueel behandelplan opstellen met de meest effectieve behandeling. Wanneer je bijvoorbeeld nog met de gevolgen van een trauma te maken hebt, kan je lichaam nog aan het overleven zijn. Dan kan het lichaam nog niet optimaal gebruik maken van het zelfgenezend vermogen. In de behandeling komt dan eerst de overleefstand aan bod.
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												1. Oorzaak achterhalen

												
													De pijn in je rug hoeft niet te beginnen bij een ruggenwervel. De terugkerende hoofdpijn kan te maken hebben met een val op je stuitje, jaren geleden. De oorzaak van je huidige klachten kan bijvoorbeeld liggen in die val van je fiets toen je dertien was.
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												2. Onderzoeken

												
													Wat je me vertelt over je geschiedenis, geeft mij aanwijzingen op welke structuren in je lichaam ik me bij het onderzoek het beste kan concentreren. Onderzoeken en behandelen doe ik vooral met subtiele technieken, niet met harde manipulatie.
													Al doende vertel ik je wat ik doe en waarneem.
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												3. Behandelen

												
													Subtiele druk op de juiste manier en plaatsen geeft je organen en systemen een prikkel die kan helpen om verstoringen op te heffen. Eerst moet het skelet weer helemaal in balans staan.
												

											

										
									

								

							



						
						
							
								Kosten en licenties

									
										Fysiotherapie

										Consult 60 minuten € 90,-

										Consult 30 minuten € 46,-

										Consult 20 minuten € 32,-

									

										
										Osteopathie

										Consult 60 minuten € 90,-

									

									
										Orthomoleculaire Geneeskunde

										Consult 60 minuten € 90,-

										Consult 30 minuten € 45,-

									

									
										Indien je vragen heeft met betrekking tot de in rekening gebrachte nota's, dan kun je deze stellen tijdens het consult of een mail sturen naar: hans@praktijkhve.nl
									

									Behaalde licenties
										Fysiotherapie
	Orthomoleculaire geneeskunde
	Bevoegd als docent voor de opleiding TBR


								
							

						

						
							
								
									Contact opnemen


									
										Stuur een e-mail naar hans@praktijkhve.nl om contact op te nemen met mij of om direct een afspraak te maken. Of bel naar 06 - 54 34 52 48. 
									

									
									
										
												Locatie Leiderdorp

												Hoofdstraat 1

												2351 AA Leiderdorp

												Bekijk op de kaart
												

												
												Locatie Nieuwegein

												Kruyderlaan 23

												3431 BM Nieuwegein
	
												Bekijk op de kaart
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